
Sistema
Bibliotecario

del Basso
Novarese

un sasso
nello stagno

Curarsi con i libri:
l'importanza della lettura

nella vita quotidiana

MERCOLEDÌ 25 MARZO 2015 dalle 16.30 alle 18.30
presso Palazzo Vochieri c.so Cavallotti 6 Novara

INCONTRO DEDICATO ALLA BIBLIOTERAPIA

Relatrice Rachele Bindi,
psicoterapeuta e biblioterapeuta

“La lettura per alimentare il benessere psicologico e come strumento per affrontare
le proprie questioni personali, relazionali e professionali: leggere e amplificare

nella prospettiva della psicologia analitica"


